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■ iPhone の方はこちら
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アプリのインストールはこちら
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コンセントは
全て抜けてる？

戻って確認しよう

強迫症とは？ アプリについて
強迫症は、不安な考えや不快感（強迫観念）をもち、

それを打ち消すための行為（強迫行為）を繰り返しま

す。その考えや行為が不合理だとわかっていても制

御できなくなるという症状を特徴とする疾患です。

強迫症の症状や強迫症が悪化していく仕組みなどに
ついて、キャラクターと一緒にチャットからの会話や
動画、漫画などで学ぶことができるアプリです。

※ 当アプリは診断や治療など医療行為・医療類似行為ではなく、疾患について知ることを目的と
しています。疾患の診断・治療をご希望の方は、医師の診断および治療をお受けください。

強迫症の症状例

触ったところは
全て消毒

本当にガス栓
が閉まってる？

ま
だ
ウ
ィ
ル
ス
が
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て
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る
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も

誰か轢いてないかな？

微妙に本が斜めに
なっているのが気になる

手洗い・入浴や除菌などに過剰に時間をかけてしまう

過度な潔癖

過度な確認

加害の恐怖

整列のこだわり

アプリのダウンロードは裏面

縁起のこだわり

外出時に鍵やガスの元栓などの確認に過剰に時間を使ってしまう

自分が誰かに危害を加えてしまっていないか気になって仕方ない

自分の中で決まった順序でものが並んでいるか、
左右対称かなどが気になって仕方ない

不吉な数字や縁起の悪い文字などを見るとそれを避けたり、
頭の中でそれを打ち消すような考えをしてしまう

4 , 9 , 13 などの数字は不吉
だから、 その数字の階には

絶対に降りないぞ

まずは強迫症について
詳しく知ってみませんか？

動画

チャット

漫画

ぼくがサポートします！


